
放課後等デイサービス 鎌倉・森の家 支援プログラム

作成日:2025年4月1日
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理念

支援方針

子どもたちの いま・未来に貢献

安心して過ごせる居
場所

個性・笑顔・挑戦 様々な出会い、経験

子どもたちは、そこが安全で
安心して過ごせ、仲間を信
頼して過ごせるから、本来の
力を全力で発揮できるもの。
森の家では、まずは、安心し
て過ごせる居場所であるよう、
子ども、スタッフ、皆が皆を一
人の人間として尊重します。

子どもたちは、興味・関心が
あるからこそ、全力で挑戦す
る意欲が沸くもの。全力でな
い中ではどんな療育も中途
半端になります。
森の家では、子どもの個性
に応じ、笑顔で楽しく、興
味・関心があることに挑戦し
ます。

生涯を自分らしく楽しく生き
るため、好きなこと・好きな友
達の存在は重要です。
森の家では、多くの機会・経
験により“好き”が増えるよう
に、幼馴染のような信頼でき
る仲間が増えるように取組
みます。
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支援内容

支援内容対象・領域

・基本的生活スキルの獲得、生活習慣・リズムの形成、健康の保持・増進等に関するプログラムを実施
・室内及び管理された屋外を裸足で過ごし、足裏を刺激することで、健康の保持・増進を図る
・日々、室内の整理整頓・掃除をすることで、習慣化、忘れ物防止を図る 等

健康・生活

本
人
支
援

工作や描画等、主に指先を使った微細な運動プログラムを実施 等微細運動

運動・感覚 ボール、トランポリン、ロープ等を用いて身体全体を使った粗大な運動プログラムを実施 等粗大運動

自然の山の中で、歩く・走る・登る・滑る等、総合的な身体活動に関するプログラムを実施
特に、自然の中での遊び環境を用意することから、ボディ覚（固有覚）、バランス覚（前庭覚）を育てるためのプログラムを実施 等

総合的な運動

・認知機能の発達を促すため、五感を刺激するプログラムを実施
・カードやブロック等を活用し、モノの機能把握や空間・時間・数の概念形成等に関するプログラムを実施
・四季を認識するため、季節に応じたイベントを実施
・認知から行動の手掛かりとなるよう、過去の情報、周囲の環境等をもとに、的確な判断を促すよう支援する 等

認知・行動

・読み、書き等の言語に関する個別プログラムを実施
・気持ちや感じたこと等を表現する場を設定し、言語表出・受容を支援するプログラムを実施
・他者との関わりを支援するため、絵カード等を活用し、感情の理解・コントロール等に関するプログラムを実施
・支援してあげたいと思われるよう、挨拶をする、感謝の言葉を表出する、嬉しい時は笑う等の表出を促すプログラムを実施 等

言語・コミュニケーション

・役割分担のある共同遊びを通じ、人間関係に関するプログラムを実施
・ルールの理解が必要な遊びや集団活動を通じ、社会性に関するプログラムを実施
・帰りの会で1日を振り返り、発表する等、社会性に関するプログラムを実施
・地域施設等に出かけ、社会見学プログラムを実施
・地域イベント等の交流プログラムを実施 等

人間関係・社会性

・保護者の不安や悩み等をいつでも相談できるよう、受入れ環境を整備
・保護者同士の交流を促進するため、定期的な保護者会の開催
・”パパ”による積極的な支援を引き出すため、パパを重視した保護会を開催
・家族の余暇、保護者の安らぎとなる、事業所施設を活用したイベントの開催 等

家族支援

・併設する放課後児童クラブの活動に加わり、事業所で習得した行動ができるよう、支援を行う
・地域の活動に積極的に参加し、地域住民との交流を支援する
・事業所で習得した行動・スキルが、利用者の次のステージでスムースに行われリうよう、移行先と丁寧な連携を行う 等

移行支援
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支援内容

支援内容対象・領域

・子どもが地域の様々な場面で適切な支援を受けられ、地域の中に居場所を持つことができるよう、子どもが生
活・利活用する関係機関等との連携
・子どものライフステージに応じた切れ目のない支援（縦の連携）と関係者間のスムーズな連携（横の連携）
が確保されるよう、関係機関との連携
・地域町内会との連携

地域支援・地域連携の内容

（１）採用時研修 採用後１ヶ月以内
（２）継続研修 年１５回
接遇に関する研修、BCP研修（自然災害対策、感染症対策）、安全計画に関する研修、食中毒の予防に
関する研修、熱中症に関する研修、虐待防止に関する研修、事故の予防・再発防止に関する研修、救急救
命に関する研修、身体拘束等適正化研修、感染症の予防・蔓延防止に関する研修×2、倫理及び法令順
守に関する研修、ハラスメント対策研修、個人情報保護・プライバシー保護に関する研修
（３）OJT研修 月1回以上

職員の質の向上に資する取組み

＜保護者参加イベント、保護者会＞
6月 懇談会
12月 クリスマスイベント
2月 節分イベント

※行事は、利用者及びそのご家庭に、予め直接ご案内いたします。

＜子ども参加イベント＞
4月 新入会者の歓迎会
5月 アウトドアスポーツ体験
6月 ハイキング
7月 遠足として社会見学
8月 町内の夏祭りへ参加
8月 出身保育園訪問
9月 地域住民を招いた文化祭を開催
10月 ハロウィーンで地域家庭を訪問
12月 保護者とクリスマスイベント
1月 お正月イベント
2月 保護者と節分イベント
3月 ひな祭りイベント

主な行事等
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時間

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

1日のながれ(一例)

個別学習

補食(おやつ)

個別活動

小集団活動

集団活動

送迎

帰宅

送迎

学校の宿題や習熟度に応じた課題等に取り組み、読み書き計算、学習の習慣作り等を支援。

複数あるおやつの中から、自ら食べたいものを選択し、模擬的なお金を使って購入して食べる。

興味・関心に応じた工作、描画等、好きな活動を通じた運動プログラムを実施。

室内でトランポリン、屋外でボール遊び、畑で収穫等、身体全体を使った運動プログラムを実施。
可能な場合は、併設する放課後クラブの児童との活動への参加を支援。

全員参加の帰りの会で、司会係等の役割を決め、1日の振り返りを発表する等を通し、
ルールの理解、気持ちの表出、他社との関わり等を支援。

17:45頃、送迎出発。

18:00～18:30頃、ご自宅までお送り。

下校時刻にあわせ、小学校までお迎え。

小集団活動 はじめの会で、今日1日の活動内容やながれ等を説明。
自ら取組みたい活動内容を表出できるよう支援。

手洗い・うがい 手洗い等の習慣作り、衛生管理に関するプログラムを実施。

主な支援領域

生活・環境

言語・コミュニケーション、人間関係・社会性

認知・行動、言語・コミュニケーション

健康・生活、人間関係・社会性

運動・感覚、認知・行動

運動・感覚、人間関係・社会性

言語・コミュニケーション、人間関係・社会性

支援内容活動内容
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支援内容対象・領域

株式会社大生法人名

鎌倉・森の家事業所名

月曜、火曜、水曜、木曜、金曜、土曜（日曜、祝日、年末年始(12月29日～1月3日)は休日）
※行事等で日曜・祝日に営業する場合がある。
その場合、事業所を利用する通所給付決定保護者及び障害児に予め周知を行う。

営業日

月曜～金曜;学校のある日;１４:００～１７:００
学校休業日 ;１１:００～１７:００

土曜 ;１０:００～１６:００
営業時間

月曜～金曜;学校のある日;１４:００～１７:００
学校休業日 ;１１:００～１７:００

土曜 ;１０:００～１６:００
サービス提供時間

10名定員

あり送迎実施の有無

基本情報
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